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Formation professionnelle en Santé Mentale

Préparation au concours d'entrée aux
instituts de formation des cadres de santé

CODE 026-101

Aborder en confiance les épreuves orales et écrites du concours, en utilisant les
compétences développées au cours de la formation et dans le cadre d'un
accompagnement individualisé et élaborer une vision claire de son projet professionnel
pour s'engager dans une démarche constructive.
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ELEMENTS FORTS

lére session : acquérir les méthodologies et techniques
2éme session : s'approprier les méthodes et techniques
3eme session : approfondir et consolider ses acquis.
Méthodes et moyens pédagogiques

Evaluation

PERSONNES CONCERNEES

Se référer a la section Il du décret n® 90-839 du 21 septembre 1990 et a I'arrété du 17
mars 1995 paru au Journal Officiel du 26 avril 1995.

CONTENU DETAILLE DE LA.FORMATION

CONTENU

~ lere session : acquérir les méthodologies et techniques

e Le commentaire d'un ou plusieurs documents.

e Lerésumé et la synthése de documents.

e |’argumentation écrite.

e |’élaboration du projet professionnel.

e Expression orale : clarté et logique de I'expression, argumentation et
improvisation.

e L’exposé oral : présentation du cursus et projet professionnel.

e Introduction a la fonction cadre de santé.
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2éme session : s'approprier les méthodes et techniques

e Epreuve de commentaire d'un ou plusieurs documents - Evaluation individuelle
de I'épreuve suivie d'exercices d'approfondissement.

e Mise en situation de I'épreuve orale devant jury: présentation et argumentation
du cursus et projet professionnel donnant lieu a une évaluation et une notation,
analyse de chaque situation.

e Méthode de gestion du trac et de I'émotivité.

3éme session : approfondir et consolider ses acquis.

e Management et fonction d'encadrement.

e Exercices d'expression écrite et orale selon les besoins.

e Epreuve de commentaire d'un ou plusieurs documents - Evaluation individuelle
de I'épreuve suivie d'exercices de renforcement.

2°™ mise en situation de I'épreuve orale devant jury.
e Bilan individuel.

Pour les dates et prix des prochaines séances : consulter « Rechercher une formation » sur
notre site ou nous contacter.
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