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Le « Dépuisement » des soignants : De la 

réalisation d’un idéal à de la souffrance au 

 travail 
 

CODE 024-107 

 

 
Le choix du métier de soignant correspond bien souvent au choix de l’épanouissement 

personnel à travers un « métier rêvé » ; pourtant, il conduit parfois au paradoxe qui 

consiste à prendre soin des autres sans vraiment prendre soin de soi. Alors, quelle 

bientraitance des soignants, de l’institution, envisager ? 

 

  

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 
 
 

ELEMENTS FORTS 
Prendre conscience du choix du métier de soignant 
Amener les soignants à mieux comprendre l’objet de leur travail 
Mieux comprendre les mécanismes de l’épuisement des professionnels du soin 
Mieux appréhender la dimension humaine dans l’accompagnement du patient 
Etre en capacité de proposer des solutions adaptées 

 
PERSONNES CONCERNEES 

 

Tout soignant 

 

CONTENU DETAILLE DE LA FORMATION 

 

DUREE 2,00 jour(s)    

 

Pour les dates et prix des prochaines séances : consulter « Rechercher une formation » sur 

notre site ou nous contacter.  


