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Animer un atelier musique en institution de 

 soins 
 

CODE 021-104 

 

 
Dans sa dimension sensorielle, relationnelle et affective, la musique favorise l'expression 

de la créativité individuelle et de groupe. La mise en place d'un atelier musique en 

institution de soins nécessite de définir des cadres d'intervention et une pédagogie 

d'animation spécifique. 
  

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 
 

Etre en capacité de mettre en place un atelier musique en définissant des cadres 

d’intervention et en adoptant une pédagogie d’animation spécifique. 

ELEMENTS FORTS 
Découvrir la musique comme moyen d’expression et de communication dans une 
démarche de soins 
Aborder des éléments théoriques 
Réfléchir sur le rôle de l’animateur 
Situer l’atelier musique en milieu institutionnel 
Réfléchir sur les pratiques existantes, la mise en pratique de nouveaux projets 

 
PERSONNES CONCERNEES 

 

Tout professionnel des secteurs sanitaire, médico-social et éducatif 

CONTENU DETAILLE DE LA FORMATION 

 

Dans sa dimension sensorielle, relationnelle et affective, la musique favorise l'expression 

de la créativité individuelle et de groupe. La mise en place d'un atelier musique en 

institution de soins nécessite de définir des cadres d'interventions et une pédagogie 

d'animation spécifique. 

 CONTENU 

Découvrir la musique comme moyen d’expression et de communication dans une 

démarche de soin 

 Expérimentation et acquisition de jeux sonores et musicaux. 

 Expression et créativité autour des instruments à percussion, des percussions 

corporelles, de la voix. 
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 Travail autour de la voix : se familiariser avec sa propre voix chantée, rythmée, 

contée. 

 Travail autour de l’écoute musicale comme moyen d’expression. 

 L’approche de la détente par la musique. 

  

Aborder des éléments théoriques 

 La musique, ses composantes et la dimension psychoaffective de la musique. 

 L’utilisation du médiateur sonore et musical dans un atelier “musique” : la 

transitionnalité. 

 La dynamique de groupe. 

 Articulation théorique avec la présentation de cas cliniques. 

  

Réfléchir sur le rôle de l’animateur 

 Place et rôle de l’animateur : techniques d’animation. 

 Travail en binôme. 

 L’observation, la mise en place d’outils d’évaluation. 

  

Situer l’atelier musique” en milieu institutionnel 

 Méthodologie de conception et de mise en place d’un projet. 

 La notion de cadre thérapeutique. 

  

Réfléchir sur les pratiques existantes, la mise en place de nouveaux projets 

 

DUREE 5,00 jour(s)    
 

Pour les dates et prix des prochaines séances : consulter « Rechercher une formation » sur 

notre site ou nous contacter.  


