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MÉDIATIONS ARTISTIQUES : 
EXPRESSION ET CRÉATIVITÉ

TECHNIQUES DE MÉDIATION

INTER - INTRA

Animer un atelier théâtre - Niveau 2
La technique de l’animation
L’animation d’un atelier théâtre confronte les professionnels à des problèmes d’ordre technique 
et méthodologique. Au-delà, la mise en jeu des acteurs fait émerger des affects et des manifesta-
tions inconscientes qu’il est nécessaire de prendre en compte. En effet, la représentation d’un rôle 
touche à la construction de la personne. Tout ce qui fait la richesse du théâtre (spontanéité du 
jeu, dynamique de l’enfance, facilité de rencontre avec l’autre) en fait aussi la difficulté du côté de 
l’animation. L’animateur théâtre doit savoir entrer et sortir du jeu. Or, cela ne s’improvise pas.

Objectifs de la formation

oeuvre au sein d’une institution, dans le cadre d’un projet 
d’activité à médiation.

Personnes concernées
Personnes ayant suivi la formation L196A « Animer un ate-

Contenu
Différencier et harmoniser les éléments du 
travail théâtral

Construire une séance

Assumer le rôle de l’animateur

 - Un contrat temps.
 - Un programme.
 - Un cadre.

 - La vie d’un groupe.

d’animateur.
-

fessionnel habituel.

-
lité.

Co-animer, collaborer, observer

et de quelle complémentarité ?

 - Finalité.
 - La prise de notes.
 - La prise en compte de ce qui se passe : pour les per-

sonnes, pour le groupe, par rapport à la médiation.
 - La formulation de la restitution.

S’appuyer sur des fondements théoriques

Faire des liens avec les personnes que l’on 
accompagne

dans un groupe.

Méthodes et moyens pédagogiques
Mises en situations de jeux (exercices, improvisations) fa-
vorisant le « dedans-dehors ».
Expérimentation des places d’animateur et d’observateur 
à partir de la construction d’une séance.
Observation des mises en situation par la formatrice et 
restitutions.

Evaluation

Intervenant
Kerstin ECKSTEIN, art-thérapeute et psychothérapeute. 

primitive.

Renseignements et inscriptions
catalogue@infipp.com

Tenue confortable indispensable.

Cycle de 2 X 4 jours 
Dates :
04, 05, 06, 07 mai 2015
09, 10, 11, 12 juin 2015

Coût pédagogique :

1 509 €
Lieu : Lyon ou proche 
banlieue
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