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SANTÉ MENTALE ET PSYCHIATRIE
DÉVELOPPEMENT DES COMPÉTENCES CLINIQUES, 

D'ACCOMPAGNEMENT ET D'ÉDUCATION

INTER - INTRA

Approche thérapeutique des psychoses débutantes 
La prise en charge précoce de la psychose est un facteur essentiel d'évolution favorable, permet-
tant l'intervention thérapeutique avant que les conséquences des troubles ne soient trop impor-
tantes. L'une des difficultés est cependant de différencier les passages cahotiques transitoires de 
l'adolescence des signes prédictifs d'une entrée dans la psychose. L'autre est d'élaborer et mettre 
en oeuvre une stratégie, inscrite dans une alliance aidante.
 
Objectifs de la formation
A l'issue de la formation vous serez en mesure de conce-
voir et mettre en oeuvre une démarche d'investigation, des 
stratégies thérapeutiques  et des modalités de soin pour 
des jeunes souffrant de troubles psychotiques.

Publics concernés
Professionnels soignants exerçant en psychiatrie auprès  
d'adolescents et jeunes adultes.

Contenu 
Etudier les données disponibles sur la prise 
en charge précoce des troubles psycho-
tiques du jeune :

traits de personnalité, les signes précurseurs, l'état 
prodromique

en France et ailleurs
Connaître les tableaux cliniques de l'entrée 
du jeune dans la psychose :

-
pression comportementale, symptomes atténués

S'approprier une démarche d'exploration 
sémiologique :

-
port à la réalité, la représentation du monde, et de 
soi, le vécu corporel, la vie fantasmatique, la relation 
à l'autre.

le vécu actuel

vis du soin

portées à son propre ressenti dans la rencontre

cognitifs
 Elaborer une modélisation des troubles et 
une représentation de la situation clinique 

-
tuation clinique

-
sonnement clinique

Connaitre et organiser des activités théra-
peutiques adaptées :

corporelles

Savoir définir les besoins en soins et établir 
un projet thérapeutique :

fonction des ressources disponibles

Etablir une alliance aidante :

Organiser un travail avec les familles :

parents, de la fratrie

Méthodes et moyens pédagogiques
Nos méthodes pédagogiques s’articulent selon trois axes :

-
sances théoriques et pratiques : associée à une démarche 
active et interactive, elle engage les participants à co-
construire avec l’intervenant la dynamique du processus 
pédagogique des ateliers pratiques en groupe sur des 
questions cliniques ou méthodologiques ou techniques: ils 
permettent d'apprendre et de comprendre en expérimen-
tant

l'étude de cas et situations cliniques, elle  favorise l’inté-
gration des contenus à travers le partage des expériences.
Nos supports pédagogiques reposent sur des références 
actualisées (scientifiques, réglementaires, organisation-
nelles, ...)

Intervenant
Jean-Pierre VIGNAT  médecin psychiatre
Renseignements et inscriptions
catalogue@infipp.com

Session de 4 jours
Dates :
19, 20, 21, 22 mai 2015

Coût pédagogique :

799 €
Lieu : Lyon ou sa proche 
banlieue
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