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EXERCICE PROFESSIONNEL

INTER - INTRA

Approche cognitive et comportementale
de |3 rehabllitation psychosoclale
Programme d’Entratnement aux habiletés sociales - Niveau 2

Les habiletés psychosodiales (HS) consistent en des savoir-faire comportementaux ou cognitifs, indis-
pensables au fonctionnement social quotidien. Cedi, aussi bien dans des aspects matériels (Qérer ses
besoins, trouver et conserver un travail ou un appartement, connaitre sa maladie et son traitement,
etc.) que relationnels (se faire des amis, résoudre des problémes personnels). Il existe des techniques
thérapeutiques, dénommeées Entrainement aux Habiletés Sociales (EHS) pour aider les patients psy-
chotiques en ce domaine. Ces techniques ont démontré leur efficacité a grande échelle, aussi bien
dans la communauté anglo-saxonne que francophone, grace a un matériel pédagogique élaboré
(manuels, bandes vidéo) et une quidance professionnelle.

Cycle de 2 x 3 jours
Dates :

19,20, 21 mai 2015
16,17, 18 juin 2015

Colit pédagogique :

1581€

Lieu : Lyon ou sa proche
banlieue

Objectifs de la formation

Vous serez en mesure d'animer des ateliers thérapeutiques
médiatisés et centrés sur différents types d'apprentissages
(maladie, traitements, relation a I'autre, autonomie, loisir,
hygiéne...) en utilisant des ensembles complets et structu-
rés de techniques de réadaptation.

Publics concernés
Tous professionnels des secteurs sanitaire, médico-social
et socio éducatif.

Contenu
® Analyser les pratiques et le transfert des ac-
quis de formation du niveau 1

® S'approprier les concepts et techniques
d’animation pour mettre en oeuvre les mo-
dules "Education aux traitements neurolep-
tiques” et “Gestion des symptomes persis-
tants”

e S'entrainer a I'animation des modules.

e Education aux traitements neuroleptiques.

e Gestion des symptomes persistants.

o Au terme de ces deux modules, les professionnels
seront en mesure d'aider les patients a se prendre
en charge en ce qui concerne leurs symptomes et les
traitements antipsychotiques.

Méthodes et moyens pédagogiques
Nos méthodes pédagogiques s'articulent selon deux axes :
e une activité cognitive pour I'acquisition des connais-
sances théoriques : associée a une démarche active et in-
teractive, elle engage les participants a co-construire avec
I'intervenant la problématique attachée a la thématique.
® une analyse des pratiques professionnelles : elle permet
une prise de recul dans les situations professionnelles et
favorise |'intégration des contenus a travers le partage des
expériences.

Nos supports pédagogiques reposent sur des références
actualisées (scientifiques, réglementaires, organisation-
nelles, ...).

Intervenant

Abdeslem BENALI, infirmier en psychiatrie et addictologie,
cadre socio-culturel (DEFA), expert en techniques cogni-
tivo-comportementales, D.U de psychothérapie.

Renseignements et inscriptions
catalogue@infipp.com
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